
Método de Entrenamiento 

mental ODR 



Á Nuestramisión: Ayudara desarrollartodo el potencial del

jugador. ¿Cómo?

Á Entrenando para que tus pensamientos y emociones

jueguen a tu favor y no en tu contra antesςdurante y

despuésde competir

Á Entrenandolas 3Cs: lashabilidadespsicológicasimplicadas

en el rendimiento deportivo: Confianza, Calma y

Concentración.

Á Mejorando la calidad de los entrenamientospara que los

aprendizajesy mejoras que consiguesen prácticas se

consoliden en tu cerebro y puedas trasladarlos a la

competición. Somos expertos en Aprendizaje motor

aplicadoal golf.
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